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Η επισκόπηση των προβληµάτων και των προοπτικών λειτουργίας µιας Κοινωνικής 

Επιχείρησης µε εθνικούς και διακρατικούς εταίρους επιχειρεί να προσφέρει µια καινοτόµο 
προσέγγιση στην προσφορά υπηρεσιών στον τοµέα της Ψυχικής Υγείας στον τόπο µας. 

Η σηµασία της ενεργούς συµµετοχής των Α.Μ.Ε.Α. στα δίκτυα κοινών Ευρωπαϊκών 
πρακτικών, όπως αυτή στο Ευρωπαϊκό πρόγραµµα Horizon – Cosmos του Ερευνητικό 
Πανεπιστηµιακό Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής (Ειδική Μονάδα Αποκατάστασης και 
Επαγγελµατικής Επανένταξης )απέδωσε σηµαντικά οφέλη στο πλαίσιο της Ψυχιατρικής 
Μεταρρύθµισης. 

Οι ιδιαιτερότητες αλλά και η συνύπαρξη ποικίλων προβληµάτων που απορρέουν από το 
ψυχικό πρόβληµα πρέπει να αντιµετωπιστούν συνολικά και επιβάλλουν όπως είναι φανερό την 
αναζήτηση νέων εναλλακτικών και κατά το δυνατόν εναλλασσόµενων λύσεων ενίσχυσης της 
ψυχοκοινωνικής και εργασιακής ένταξης των ασθενών.  

Ο κίνδυνος που ενέχεται σε προγράµµατα ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης είναι να 
δηµιουργήσουν στο βάθος του χρόνου «εκπαιδευµένους» άνεργους µε έντονο κοινωνικό 
στιγµατισµό. Αυτός ο κίνδυνος ελαχιστοποιείται µε πρωτοβουλίες που ανοίγονται µέσα από 
δίκτυα εθνικών και ευρωπαϊκών πρακτικών που συµµετέχουν οι ίδιοι οι ασθενείς. 

Η Κοινωνική Επιχείρηση Kosmos- Horizon (προϊόν του κοινοτικού προγράµµατος –
άξονας “Απασχόληση”- του Ερευνητικού Πανεπιστηµιακού Ινστιτούτου Ψυχικής Υγιεινής) και 
το Ευρωπαϊκό Εκθετήριο Τέχνης, το πρώτο στην Ελλάδα, επιχειρούν  να δώσουν   
εναλλακτικές λύσεις για την προώθηση της ένταξης, υπό την έννοια ότι πέραν των εµπορικών 
του στόχων, προβάλλουν και ενισχύουν τις λειτουργικές διασυνδέσεις, καθώς και την 
δηµιουργία δικτύων των φορέων ψυχικής υγείας σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο.  

Ως τέτοιες προτεινόµενες από την Κοινωνική Επιχείρηση λύσεις µπορούν ενδεικτικά να 
αναφερθούν οι εξής: 

 ανάθεση έργων σε µικρές οµάδες ασθενών ποικίλων δραστηριοτήτων  
 αυτο-απασχόληση (χρηστικά αντικείµενα τέχνης σε "φασόν") 
 παραγωγή (αλυσίδα παραγωγής-τυποποίηση- συσκευασία) σε µικροµαδικό   

                         πλαίσιο 
Όπως είναι φανερό αυτές οι δραστηριότητες θα πρέπει κατ' αρχήν να διασφαλίζουν 

την ενεργητική συµµετοχή των χρηστών καθώς και την προσπάθεια επίλυσης διαφόρων 
νοµικών, οικονοµικών και οργανωτικών θεµάτων προκειµένου οι ρυθµοί ανάπτυξης της 
Κοινωνικής Επιχείρησης να στοχεύουν στα επιθυµητά επίπεδα στήριξης των ψυχικά ασθενών.      
 
 
 
 
 
 
 



Problems and potentials in the creation of the Social Enterprise “Cosmos Horizon” 
under the auspices of the Special Unit for Rehabilitation and Job Placement of the 
University Mental Health Research Institute. – The European Exhibition of Art in 
cooperation with the Social Enterprise and structure for the dissemination of 
information. 
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This overview of the problems and potentials in the operation of a Social Enterprise with 
international and transnational partners undertakes to describe an innovative approach to the 
services offered in the field of Mental Health in our region. 
 
Active participation of people with special needs in the network of European Community 
programmes, such as the European programme 'Cosmos –Horizon' of University Mental Health 
Research Institute(Psychosocial and Vocational Rehabilitation Unit), proves an important 
benefit in the patient's psychiatric adjustment. 
 
Not only the particular characteristics but also the coincidence of a variety of problems which 
stem from the psychiatric condition itself must be confronted as a whole and clearly demand 
an effort to find new, alternative solutions for empowering patients' psychosocial and 
vocational re-entry. 
 
The risk inherent in psychosocial rehabilitation programs is to create, at the end of the 
training, as “educated” unemployed person with severe social stigmatization. This risk can be 
minimized with initiatives within a network of national and European practices in which the 
patients themselves participate. 
 
The Social Enterprise Cosmos-Horizon (a product of the social program – «Employment» – of 
the University Mental Health Research Institute) and the European Exhibition of Art, the first 
in Greece, endeavours to give alternative solutions for the promotion of employment, 
developing commercially viable goals, empowering patient involvement in operations, and 
creating networks of psychiatric patients at the national and international level. 
 
Such solutions as suggested by the Social Enterprise might, for example, include: 
• assignment of projects, in a variety of different activities, to small teams of patients 
• self-employment (useful and fashionable art objects)  
• production (e.g. a chain of production-printing-packaging) in small-team arrangements. 
 
Clearly these activities must first of all ensure the active participation of consumers as well as 
the effort to settle any legal, financial and organizational matters that may arise, so that the 
steady development of the Social Enterprise moves toward the desired level of support for the 
psychiatric patient. 


